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евЕое меню для обеспеченпя горячпм пптанпем (завтрдкц) обучающцхся в
r.Волгограда

7 Вариант
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о|рн 101l

лет МоУ

,с 2

3ав, производсгвом

пищевыс веществдприем пrrщш, нlимсноsдцце блюда Мrссr
порцrrх Углсводы, г

Эrrсрrrги-
чоaкýя

цallп(lсть. ккал
Лr рсц.птурц

Сборпик

р.цсптур

Завтрrк
KAII,IA гРЕчнЕвм Молочнм ВязкАJl с мАслоМ ттк л95 l 5 200 8,70 28,40 220,60 ттк л9515
БутЕрБрод с сыром ттк &380 з5ll0/5 6,70 6,10 11,1 l49,85 тж,Ysз80
чАЙ с сАхАром ттк л9зо2 200 0,2 0,00 58,00 'Ггк J,Irз02
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 3,95 l l8,зз Ттк ,\i|6
Итого зп присм пящи: 500 l9,55 20J0 546,78
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меню для обеспечения б€сплатным питsнrtем (поJ.Iднякш) обучдtощихся с ограпвченн
инвалliдоа возрастfiой группы 12_1E лет МОУ Волгогрrда

7 Brpirrrт

ровья, детей -

0г

Заr. производgгвом

пящGrые пtщсaтвa
Прr€м пищlr, пirrйGпоllнпG блrодa

Бслкr, г Жпры, r

Сборняк

пеlдняк
БуJIочкА l50 l0,46 l4,45 49s,80 ттк лй2

кисЕJlь из повrlдlд 200 0,00 28.20 ll
Итоrо и прriсй ппцrr: ]s0 l09,0?

rЕпIш
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l0,56 l4,45 fi)6,r0
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(i 12-тп дtlевное меню для обеспечеппя горячцм пгглппем (завцrакп)
г.Волгограда

-r'o 2,,7
7 Вrри.rrт

12-18 лет МоУ

Зав. пронзводсгвом

Првсм пиtци, нlименовrвие блюдl
Лr рчсггуры

KAIIIA гРЕчнЕвм МолочllАя вязкАJI с МАслом ттк к95 l 5 ТТК Np5l5

Сборtlвк
рсцепт),р

ш 2

ЕЕм шЕЕ Е@ш
Пищевыс всществr

3аотрак

l0, l7,l0 35,50

Мессв
порцllll

Эtrсргстrr-чсская
цaвrоaть, KKlJl

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Л9380 з5/l0l5 6,7о 6,l0 | 7,10 l49,85 ттк Nез80
чАй с сАхАром ттк х!з02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк fi!з02
хлЕБ пшЕничный тж N96 50 3,95 0,50 21,15 l l8,зз ттк Nф
итого з! п пйшll: 550 2|,75 2э,10 88,75 601,98
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ъ

евное 12-ти двевшое меЕю для обеспеченпя бесплатным пштаппем (по,lцннкп)
возможЕостями здоровья, детей - инвалидов возрастной rруппь! 7-1l лет МоУ Волгограла
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7 BrpmaHT

2.

иченными

Зав. пlюизводсгвом

моу
(]

пишевые всшества
Присм пищп, ндимtнованис блюда Массr

порции Бс.rrки. г Жttры, r Уrлеволы, г
Эшсргстlt-ческея
цснность, ккlл J{r рчептуры

Сборник

рсцсптур

Полдник
слАдкАrl БулочкА I00 ?,84 l0,09 56,42 ]48,l l ттк lчф2
кисЕль из lIовидlд 200 0,l0 0,00 2Е.20 l to,зo з60 20t l
итого зl п иGм Ilищи: 300 7,94 l0,09 84.62 45t,4l

.lл1,1/


